SOS vaiky kaimy kryptingo uzimtumo gamtos stovykla
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Vieta | Dratany stovyklavieté (Ignalinos raj.), www.drutunai.com
Aprasymas | Gyvensime palapinése, stovyklavietéje prie vaizdingo Sakarvy eZero. Patys
gaminsimés pusrycius ir vakariene. Kasdien, po pusryciy paliksime stovyklavieté ir
baidarémis ar pésciomis keliausime po Aukstaitijos nacionalinj parka. Aukstaitijos
nacionalinio parko gamtos turty paZinimas, bendravimas ir bendradarbiavimas
jveikiant sunkumus, gyvenimas turistiniu ritmu ir patogumais, bei fizinis aktyvumas
yra pagrindinés stovyklos veiklos ir isStkiai.
ISvykimas | Renkamés Vilniaus geleZinkelio stotyje 14:30 val. Paliekame sunkius daiktus

autobusiuke, pasiliekame tik Zygio kuprines su bdatiniausiais Zygiui ir kelionei
daiktais, uzkandziais, gertuve, apsaugine veido kauke. Galima uzvesti daiktus ir
palikti autobusiuke kaimelyje pries tai, 13:00 - 13:30 val.

Diena po dienos

Pirmadienis Kelioné 15:10 val. traukiniu i$ Vilniaus gelezinkelio stoties iki
Pakretuonés st., 2 val. Zygis pésCiomis iki stovyklavietés, palapiniy statymas,
jsikdrimas.

Antradienis Saugaus elgesio instruktazai. SusipaZzinimas. Aktyvios komandinés
veiklos stovyklavietéje.

Treciadienis Pasirengimas baidariy plaukimui, bandomasis plaukimas.
Ketvirtadienis Plaukimas baidarémis Sakarvy, Zeimenio eZerais.

Penktadienis Plaukimas baidarémis Zeimenos upe.

Sestadienis Zygis pésciomis po Aukstaitijos nacionalinj parka, pro Palae iki Ginuéiy.
Sekmadienis Stovyklavietés tvarkymas. Zygis pésciomis iki Ignalinos, kelioné
traukiniu j Vilniy.

Pasiimti

Apsauginé veido kaukés (bdtina !), miegmaisis, kilimélis, pagalvélé
(rekomenduojama), gertuvé, jdegio kremas, purskalas nuo uody ir erkiy, indai
(dubenélis, puodelis, Saukstas, Sakuté), uzkandziai pirmos dienos kelionei (sudéti j
nedidele kelionine kuprine), asmens higienos reikmenys, Sukos, tualetinis popierius,
ranksluostis, asmens dokumentas (perduoti vadovams prie$ kelione), maudymosi
reikmenys, apsiaustas nuo lietaus, kepuré ar skarelé nuo saulés, sumustiniy dézute,
pleistras nuospaudoms, Zibintuvélis, marskinéliai ilgomis rankovémis, ilgos kelnés
(g.b. sportinés) vakare nuo uody apsisaugoti, Siltesnis treningas ar jSoktukas ar
megztinis ilgomis rankovémis, plonesné striuké nuo véjo, 2-3 poros kojiniy, ribai
miegojimui, apatiniai rubai pasikeitimui, Sortai ir marskinéliai trumpomis
rankovémis, apranga kelionei traukiniu (dzinsai, marskinéliai), patogus (g.b.
sportinis) apavas Zygiams pésciomis, gumineés tapkés stovyklavietéje ir plaukimui
baidarémis, guminiai botai, laisvalaikio uzsiémimai: Zaidyminés kortos, knyga,
kamuolys, meskeré ar pan.

Maitinimas

Bendrai valgysime nuo pirmadienio vakarienés. Pirmadienio kelionei Iki vakarienés
turéti savo uzkandziy. Pusrycius ir vakariene ruoSimés patys stovyklavietéje ,ant
ugnies”. PriesS dienos Zygius, per pusrycius, ruosSimés uzkandzius. Maisto produktai
bus perkami bendrai. Kartg per dieng vesSimés Silto maisto iS kavinés.

KiSenpinigiai

Nerekomenduojama vaikams turéti daugiau nei 10 € kiSenpinigiams. Planuojame 2-
3 kartus per stovyklg uzsukti j nedideles parduotuves ledy.




Mobilus | Galimybé pasikrauti mobilius jrenginius stovyklavietéje bus ribota. Galima turéti
jrenginiai | mobilius jrenginius, ta¢iau naudotis jais bus galima tik nustatytu metu, jprastai 1 val.
po vakarienés. Esant butinybei pasinaudoti mobiliu jrenginiu kitu metu, reikés
prasyti vieno i$ stovyklos vadovy leidimo.

Taisykles | 1. Nerukyti, nevartoti svaigaly ir jy neturéti. 2. Laikytis stovyklavietés, saugaus
elgesio ir elgesio nacionaliniame parke taisykliy 3. Nepalikti stovyklavietés teritorijos
be vadovy leidimo. 4. Nesimaudyti be vadovy leidimo ir priezitros. 5. Nesikeikti
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