Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo dienos bégimas
NUOSTATAI

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1.1. Ugdyti patriotinius meilés ir pagarbos Tévynei jausmus.

1.2. Populiarinti sveikg gyvenimo biida Prieny rajono ir Salies gyventojy tarpe.

1.3. Kelti sportininky meistriSkuma, ugdyti iStverme bei moralines — valines savybes.
1.4. ISsiaiskinti geriausius bégikus.

2. VIETA IR LAIKAS

2.1. Varzybos vykdomos 2017 m. kovo 11 d. (SeStadienj) Prienuose, Laisvés a. 12.

2.2. Isankstiné registracija https://dbtopas.|t/takas/It/varz/2017022 iki kovo 8 d. 23:59 val.

Registracijos pradzia — 2017 vasario 8 d. 12:00 val.

Pirmiems uZsiregistravusiems 100 dalyviy (iSskyrus Prieny rajono bendro lavinimo
mokykly mokinius ir Prieny rajono savivaldybés gyventojus) startas nemokamas.

Kitiems — 3 eurai, varzyby dieng — 8 eurai (mokestis mokamas varzyby centre, atsiimant

numerj).
Prieny rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniai ir Prieny rajono savivaldybés
gyventojai startuoja nemokamai.
Prieny rajono mokiniy registracija el. p. info@prienusportas.|t iki kovo 8 d. 15:00 val.
Visa informacija apie varZybas: www.prienusportas.lt
Visiems, uzsiregistravusiems iki kovo 8 d. 23:59 val. bus pagaminti vardiniai numeriai.
Numeriy ir elektroniniy laiko matavimo mikroschemy (¢ipy) i8davimas 10:00 - 11:40 val.

Prieny rajono savivaldybés administracinio pastato pirmame aukste ( Laisvés aikste 12).

2.3. Sventinés programos pradzia. Véliavos pakélimas 12:00 val.

2.4. I8vykimas | starto vieta 12:10 val. autobusais nuo Prieny kultiiros ir laisvalaikio centro.

2.5. Pagrindinio (10 km) nuotolio startas 13:00 val. prie ,,BirStono Nemuno vingio* (Turisty
g. 18).

5 km ir 2 km startas duodamas, kai pagrindinio nuotolio (10 km) lyderiai prabéga 5 km ir 2
km starto vietas (apie 13:15val. ir 13:25 val.).

3. DALYVIAI

3.1. Bégime gali dalyvauti bégimo megejai ir profesionalai, pasitikring sveikata, gave
gydytojo leidimg dalyvauti bégime. Organizatoriai neatsako uZ varZyby metu patirtas traumas,
kiekvienas atsako uz savo sveikata, pasiraSydamas registracijos lape. UZ nepilnameciy dalyvavima
ir sveikata varZyby metu ir po jy, atsako delegavusi organizacija (mokykla), treneriai, globg¢jai,
tévai. Dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, savo noru ir prisiima visg su dalyvavimu bégime ir po
jo susijusig rizikg (tame tarpe ir su jvairiais sveikatos sutrikimais, traumomis, nelaimingais
atsitikimais ir pan.), bei jsipareigoja dél to nereikSti organizatoriams jokiy pretenzijy.
Uzsiregistruodami bégime, dalyviai sutinka su varzyby nuostatais.

3.2. Dalyviai turi laikytis varzyby taisykliy, saziningai rungtyniauti, nuotolj jveikti savo
jégomis ir nesinaudoti kity pagalba. VarZyby metu draudziama lydéti varzyby dalyvius dviradiais,
rieduciais, atsivesti bégti gyviinus. Dalyviai turi turéti tinkamag bégimui avalyng, apranga.
Kvieciame dalyvius pasipuosti tautiniy spalvy atributika.

3.3. Dalyviai numerius turi prisisegti gerai teis¢jams matomoje vietoje. Dalyviai turi tinkamai
prisitvirtinti laiko matavimo ,,¢ipg”“ ant batelio. Atidavus elektronines laiko matavimo
mikroschemas, bus jteikta atminimo dovanélé.


mailto:prienusportas@yahoo.com

Bégimo numerius galima bus pasilikti prisiminimui.
Uz negrazintg elektroning laiko matavimo mikroschema (Cipg) — 5 eury mokestis.

4. PROGRAMA
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14.00  TAUTOS VIENYBES BEGIMAS - $ventinis, parodomasis, nevarzybinis (~ 500
m) bégimas - ¢jimas, vykdomas miesto gatvémis (jame kvieCiami dalyvauti visi - miestieciai,
sveikuoliai, Sauliai, kolektyvai, Seimos, miesto sveciai, varzyby zitirovai, prabége dalyviai ir kiti).
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5. APDOVANOJIMAS

5.1. Visy amzZiaus grupiy nugalétojai apdovanojami réméjy jsteigtomis taurémis, prizininkai -
medaliais. Absoliuciai grei¢iausi 2 km ir 5 km bégikai apdovanojami réméjy taurémis, 10 km —

Mero taure.

(2005 m. g. ir jaunesnés)
(2005 m. g. ir jaunesni)

(2004-2002 m. g.)
(2004-2002 m. g.)

(2001-1998 m. g.)
(2001-1998 m. g.)

(1962 m. g. ir jaunesnés)
(1962 m. g. ir jaunesni)

(1961 m. g. ir vyresnés)
(1961 m. g. ir vyresni)

(1997-1978 m. g.)
(1997-1978 m. g.)

(1977 m. g. ir vyresnés)
(1977-1958 m. g.)
(1957 m. g. ir vyresni)

Visi bégimo dalyviai — atminimo dovanélémis.

5.2. Apdovanojimas vyks 14:30 val.
12.20 — 13.20 Laisvés aikstéje, laukiant bégimo dalyviy finiSo, vyks koncertas. Po finiSo
varzyby dalyviai bus vaiSinami arbata, koSe.

6. INFORMACIJA

www.prienusportas.lt
Audrius Deltuva — 8 685 82415, audriusdel@gmail.com



